Public concerné: | Prérequis : Durée :
Programme , o
Tout public. Savoir lire et écrirele | 3.5H de face a face
frangais. pédagogique
G eStes et POStu res Effectif : Date: Tarifs :
10 personnes En fonction du En fonction du devis
maximum. devis

Personnes en situation de handicap consulter notre site :
www.doussaint-formations.com

Objectif :

Al’issue de la formation, I’acteur aux gestes et aux postures doit
étre capable de manipuler efficacement, a son poste de travail
tous objets de son quotidien en utilisant les techniques vu

FDC pendant la formation.
SAS F . P . C. S Il doit étre capable de travailler en toute sécurité a son poste de

travail en mettant en pratique ses connaissances en matiere de

prévention des risques professionnels.

Ceci dans le respect de I’organisation, des procédures et des
moyens adaptés mis a sa disposition dans I’entreprise.

Programme :
Accueil

Etre capable de se situer en tant qu’acteur de prévention des
risques liés a I’activité physique dans son entreprise ou son
5 Impasse du Luneau établissement

79 100 Pas de jeu Etre capables de participer a la maitrise du risque dans son

entreprise ou son établissement

05-49-22-64-73 4 , S )
06-26-56-44-74 E,tre capable d observe}‘ et d’analyser sa 5|tuat|on.de tr.avall en
s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d’identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles d’étre

fpcs@doussaint- encourues

formations.com
Etre capables de participer a la maitrise du risque dans son

entreprise ou son établissement par des mises en situations

https://www.doussaint-
formation.com/ Evaluation certificative

Evaluation de fin de formation du formateur par les stagiaires
Cloture
Formateur :

Seuls les formateurs ayant obtenu le certificat de formateur
PRAP IBC ou APS ASD (en cours de validité) pourront dispenser la
formation.

Le téléphone des stagiaires est
nécessaire pour I’émargement
et le questionnaire de
satisfaction.


http://www.doussaint-formations.com/

Programme

Gestes et Postures
3.5H

SAS F.P.C.S
DOUSSAINT

5 Impasse du Luneau
79 100 Pas de jeu

05-49-22-64-73
06-26-56-44-74

fpcs@doussaint-
formations.com

https://www.doussaint-

formation.com/

Le téléphone des stagiaires est
nécessaire pour ’émargement
et le questionnaire de
satisfaction.

Moyens :

Salle adaptée pour le nombre de stagiaires ou la théorie (2m2 par
stagiaire au min) et la pratique dans vos locaux (env 10m2 de
surface de manceuvre) pour que "apprenant puisse travailler
efficacement.

Le formateur utilise les moyens de I’établissement pour effectuer
des manipulations pratiques sur les postes de travail.

Si le stagiaire doit faire des manipulations dans des locaux oti les
EPI sont obligatoires, leurs notifier et en informer le formateur.

Controle et validité :

Evaluation théorique et pratique individuelle en fin de formation.

Chaque stagiaire aura un certificat de réalisation envoyer par mail
a la suite de la formation.



